Skélanamskra

Bekkur: 2. bekkur

Ndamsgrein: Skdlasund

Virding
Vellidan
Namsflokkur Haefnivi&r:ni& . Kel:irtslufyri.rkornulag Namsefni Namsmat
Ad nemandi geti: leidir ad viomidum
10m bringusund med
* gertsérgrein fyrir mikilveegi hreinleetis | {\sminy er eftirfarandi Pau namsgdgn sem helst | eda an hjalpartaekja.
 tengslum vid sundidkun. namsadlégun beitt til ad stydja vid | studst er vid i kennslunni
e syntbringusund stutta vegalengd m/an | hemendur ad lzera Ut fré eigin og nemandi parfad nyta | 10m skélabaksund
hjalpartaekja. forsendum og ad namid komi sér vid namid eru: med eda an
Likamsvitund, * legid Ié kVi: med andlit i kafi og tekid beim ad sem mestu gagni: Kutar, stor bretti, hjalpartaekja.
leikni og marglyttuflot. , N . N stungupallar, sundfit,
afkastageta e hoppad a,f bakka ofan i Iaug. - Synikennsla, endurtekning, leikir, | flotholt af ymsum gerdum, 10@ -
e spyrnt fra bakka, med andlit i kafi og bolpjalfun, samvinna. kafhringir, kafhlid, gjardir skridsundsfétatok
runnid 2,5 m. ) ’ ’ " | med blédkum andlit
e synt skélabaksund stutta vegalengd dynur, boltar. kaf og arma fram.
m/an hjalpartaekja.
e synt skridsundsfétatok med blédkum. Marglyttuflot med pvi
ad rétta ur sér
’ . e maeett i videigandi fatnadi i sundtima. Spyrna fré bakka og
Felag'sleglr renna med andlit i kafi
peettir 2,5m eda lengra.




Oryggis- og
skipulagsreglur

Farid eftir 6ryggis- og
umgengnisreglum i sundlaugum og
fylgt fyrirmaelum kennara og
starfsmanna.

Hoppa af bakka ofan i
laug.

Vinnusemi —
nemendur skilji
mikilvaegi géorar
astundunar, gédrar
framkomu, sjalfsaga,
samvinnu og vera
virkur patttakandi i
sundtimum.




