Skolanamskra

Bekkur: 4. bekkur

Namsgrein: Heimilisfraedi

ENGIDALSSKOLI
HAFNARFEREN

Virding

Vellidan

Namsflokkur

Haefnividmid
A0 nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

Menningarlaesi

unnid eftir einféldu ferli fra
hugmynd til afurdar.
hagnytt pa leikni sem hann
hefur 6dlast i einféldum
verkefnum.

utskyrt a einfaldan hatt ahrif
vinnu sinnar @ umhverfid.
gert grein fyrir hugtakinu taekni
og hvernig pad tengist vinnu
hans.

fjallad a einfaldan hatt um
pzetti sem snerta menningu i
tengslum vid verkefni sin.
tjad sig 4 einfaldan hatt um
vidvangsefni sitt.

lagt mat a eigin verk.

Timarnir eru verklegir 4samt pvi ad vinna
verkefni i vinnubok.

Ymsar maelingar eru teknar fyrir i
sambandi vid uppskriftir. Farid er yfir
dagsetningar og umbudamerkingar um
leid og vorur eru notadar.

Nemendur og kennari tala saman um
hollustu, lifshaetti, afurdir, menningu,
lidan og fleira sem tengist heimilishaldi
almennt.

Heimilisfreedi 4 og ymis
verkefni ur eldra ndmsefni
og efni af neti.

Namsmat fer eftir
frammistodu i timum,
virkni, ahuga,
umgengni, og
vinnubrogdum.

Matskvardinn sem
notadur er, er {
bokstofum: A, B, C og
D




tjad sig a einfaldan hatt um
heilbrigda lifsheetti.

valid hollan mat og utskyrt
ahrif hans & likama og lidan.

Matur og farid eftir einféldum
lifsheettir leidbeiningum um hreinlaeti og
prif.
tjad sig um helstu kostnadarlidi
vid matargerd og heimilishald
almennt.
Utbuid med adstod einfaldar
og hollar maltidir.
farid eftir einféldum
Matur og . .
vinnubrégd u_ppﬁkrlftum_ og notad til b?ss
einfold meeli- og eldhdsahold.
sagt fra helstu haettum sem
fylgja vinnu i eldhusi.
sett vidfangsefni
heimilisfreedinnar i einfalt
Matur og Cx .
umhverfi samhengi vid sjalfbaerni.
skilid einfaldar
umbudamerkingar.
tjad sig 4 einfaldan hatt um
jakvaed samskipti vid bordhald,
Matur: °9 helstu hatidir islendinga, sidi
menning

sem peim fylgja og pjodlegan
mat.




