Skolanamskra

Bekkur: 4. bekkur

Ndamsgrein: Skdlaipréttir

Virding
Vellidan

Haefniviomid

A LB ED A0 nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

e skilid mikilvaegi heilbrigds
lifernis og hreinlaetis i tengslum
vid ipréttaidkun.

e synt nokkra boltafaerni eins og
a0 kasta bolta a akvedid
skotmark.

e gert efingar sem reyna a pol i
ipréottum eins og ad hlaupa

Likamsvitund, vidstodulaust i akvedin tima.
leikni og e synt einfaldar afingar sem
afkastageta reyna a lipurd og samhaefingu

eins og fara i kollhnis aftur &
bak og afram.

e gert &fingar med mismunandi
aholdum eins og ad sippa
nokkrum sinnum.

o tekid pattistodludum préfum
sem meta prek og hreysti.

e aukid likamshreysti sitt og prek.

[ ndminu er eftirfarandi
namsadlogun beitt til ad stydja vid
nemendur ad laera ut frd eigin
forsendum og ad ndmid komi
peim ad sem mestu gagni:

Synikennsla, vettvangsferdir,
endurtekningaraefingar,
namsleikir, verksteediskennsla
(stodvapjalfun), afangapjdlfun,
st6dugt pjalfunaralag,
spurnaradferdir, prautalausnir og
prautabrautir, hlutverkaleikir,
hermileikir, leitaradferdir,
kannanir, hépvinnubrogd, fraségn
og sagnalist, sjénskopun,

Pau namsgogn sem helst
er studst vid i kennslunni
og nemandi parf ad nyta
sér vid ndmid eru:

Ahéld i ipréttasal

Minni dhold: Boltar,
gjardir, sippubdnd, snd-snu
bond, teygjur, léttar dynur,
lidabond, vesti, mjukir
boltar, badminton flugur
og spadar, bandy boltar og
kylfur, combi sett, keilur,
skeidklukkur, malband,
spilastokkur, mottur.
Steerri ahold: Kistur,
kubbar, hestar, kadlar, slar,
badminton uppistodur,
blak uppistédur, mork,
korfur, bekkir, steerri

Hreyfifeerniprof:

Kollhnis

Sippa x 15

Hlaup milli keila 12m i 2 min -
na eins morgum fer6um og
hann getur

Hofudstada upp vid vegg
Rekja bolta 10 m — kasta bolta

i vegginn 5 sinnum og rekja
hann tilbaka




synt boltafaerni med pvi ad

rekja knott akvedna vegalengd.

bekkt leikreglur og tekid patt i
mismunandi skotboltaleikjum.
gert efingar sem reyna a
stodujafnvaegi eins og gera
hofudstodu.

bekkt og skilid mismunandi
leikreglur og farid eftir peim.
skilid mikilvaegi pess ad fara

Félagslegir eftir reglum og fyrirmaelum

peettir kennara i ipréttum.
synt virdingu og goéda
framkomu hvort sem leikur
vinnst eda tapast.

Oryggis- og

skipulagsreglur farid eftir reglum sem snua ad

umgengni i ipréttahusi og fylgt
fyrirmaelum kennara og
starfsmanna.

meett i videigandi fatnadi i
ipréottatima.

hugarflug, leikraen tjaning,
svidsetning, soguadferd.
iPad og tengd taekni.

dynur, stokkbretti,
boltagrindur, boltanet.
Ahéld i skéla og & skélalod
Minni ahold: Boltar,
sippubdnd, snd-snu boénd,
teygjur, mjukir boltar,
liabond, vesti, bandy
kylfur.

Staerri ahold: Klifurbrautir,
rélur, mork,
gervigrasvollur,
korfuspjold, yfir veggur.

Kasta bolta i mark fra 6 m og
hitta i gjardir sem hanga i
markinu.

Vinnusemi - nemendur skilji
mikilvaegi gédrar astundunar,
godrar framkomu, sjalfsaga,
samvinnu og tillitsemi i
tengslum vid gédan arangur i
ipréttum.

Leikni - pekki mismunandi
tegundir leikreglna, farid eftir
peim, synt hattvisi i leik.




