Skolanamskra

Bekkur: 5. bekkur

Namsgrein: Heimilisfraedi

Virding

Vellidan

Namsflokkur

Haefniviomio
A0 nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

Menningarlaesi

tekid tillit til annarra i hépvinnu og
synt frumkvaedi.

beitt helstu taekni sem
namsgreinin byr yfir.

gert grein fyrir helstu hugtokum
sem tengjast vidfangsefni hans.
synt abyrga og 6rugga umgengni
vid vinnu og fragang a vinnusvaedi.
lagt mat a eigin verk og synt
skilning @ vondudum
vinnubrogdum.

Timarnir eru verklegir asamt pvi
ad vinna verkefni i vinnubdk.
Ymsar maelingar eru teknar fyrir i
sambandi vid uppskriftir. Farid er
yfir dagsetningar og
umbudamerkingar um leid og
vorur eru notadar.

Matur og
lifshaettir

tjad sig um heilbrigda lifhaetti og
tengsl peirra vid heilsufar.

tjad sig um adalatridi
naeringarfraedinnar.

farid eftir leidbeiningum um
hreinlzeti og prif tengdu
heimilishaldi.

Nemendur og kennari tala
saman um hollustu, lifshaetti,
afurdir, menningu, lidan og fleira
sem tengist heimilishaldi
almennt.

Gott og gagnlegt.
Nemendabdk og

vinnubdk .1

Ymsar uppskriftir ar
heimilisfreedinamsbdékum fyrri
ara asamt efni af neti.

Namsmat fer eftir
frammistodu i timum,
virkni, dhuga,
umgengni, og
vinnubrégdéum.

Matskvardinn sem
notadur er, er i
bokstofum: A, B+, B,
C+, CogD.




Matur og
vinnubrégd

matreitt einfaldar og hollar
maltidir og nytt hraefnid sem best.
unnid sjalfsteett eftir uppskriftum
og notad til pess algengustu maeli-
og eldhusahold.

nytt margvislega midla til ad afla
upplysinga er varda matreidslu,
nzeringarfraedi og medferd
matveela.

Matur og
umbhverfi

tengt vidfangsefni
heimilisfreedinnar vid jafnrétti og
sjalfbaerni og attad sig a uppruna
helstu matvaela.

skilid og reett mismunandi
umbudarmerkingar, metid utlit og
gaedi matvaela og utskyrt hvernig a
ad geyma pau.

Matur og
menning

tjad sig um dlika sidi og venjur og
pjodlegar islenskar hefdir i
matargerd.




