Skolanamskra

Bekkur: 5 bekkur

Ndamsgrein: Skdlaipréttir

Virding

Vellidan

Namsflokkur

Haefnividmid
A0 nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

Likamsvitund, leikni
og afkastageta

skilid mikilvaegi hreinlaetis i
tengslum vid iprottaidkun.
bekkt grunnreglur i korfubolta,
knattspyrnu og ymsum
skotboltaleiknum.

gert floknar samsettar fingar,
sem reyna a samhaefingu og
lipurd.

synt leikni i mismunandi
iboéttagreinum.

tekid patt i aefingum sem reyna a
lofthdd pol i ipréottum eins og ad
hlaupa dkvedinn hring um
naerumhverfi skdlans.

tekid patt i stodludum préfum
sem meta prek og pol i iprottum
eins og 6 minutna hlaup.
framkvaemt afingar 4 prekprofi
sem reyna a styrk, snerpu og
stodugleika.

i ndminu er eftirfarandi
namsadlogun beitt til ad stydja
vid nemendur ad laera Ut fra
eigin forsendum og ad namid

komi peim ad sem mestu gagni:

Synikennsla, vettvangsferdir,
endurtekningaraefingar,
namsleikir, verkstaediskennsla
(stodvapjalfun), afangapjdlfun,
stodugt pjalfunardlag,
spurnaradferdir, prautalausnir
og prautabrautir,
hlutverkaleikir, hermileikir,
leitaradferdir, kannanir,
hopvinnubrogd, frasdgn og
sagnalist, sjonskopun,

Pau namsgdgn sem helst
er studst vid i kennslunni
og nemandi parf ad nyta
sér vid namid eru:

Ahsld i ipréttasal

Minni 4hold: Boltar,
gjardir, sippubond, snu-
snu bond, teygjur, léttar
dynur, lidabond, vesti,
mjukir boltar, badminton
flugur og spadar, bandy
boltar og kylfur, combi
sett, keilur, skeidklukkur,
malband, spilastokkur,
mottur.

Staerri ahold: Kistur,
kubbar, hestar, kadlar,
slar, badminton
uppistodur, blak
uppistédur, mork, korfur,

Utihlaup - 1,2 km. hringur
i na@rumhverfi skdlans a
tima.

6 minutna hlaup.

Prekproéf - nemendur taka
6 mismunandi
styrktaraefingar sem reyna
a hamarksgetu og uthald i
kyrrs6du og hreyfingu.

Vinnusemi - nemendur
skilji mikilveegi gddrar
astundunar, géorar
framkomu, sjalfsaga,
samvinnu og tillitsemi i
tengslum vid gédan
arangur i ipréttum.




Félagslegir paettir

i0kad iprottir og leiki a skélaléd
og naersamfélagi.

skilid einfold skipulagshugtok i
skolaiprottum og farid eftir
leikreglum.

synt virdingu og géda framkomu
hvort sem leikur vinnst eda
tapast.

skilid mikilvaegi pess ad fara eftir
reglum og fyrirmaelum kennara i
ipréttum.

Oryggis- og
skipulagsreglur

meett i videigandi fatnadi i
ipréttatima.

farid eftir reglum sem snua ad
umgengni i ipréttamannvirkjum
og fylgt fyrirmaelum kennara og
starfsmanna.

hugarflug, leikraen tjaning,
svidsetning, soguadferd.
iPad og tengd taekni.

bekkir, steerri dynur,
stokkbretti, boltagrindur,
boltanet.

Ahéld i skéla og &
skolaléd

Minni dhold: Boltar,
sippubond, snu-snu
bond, teygjur, mjuakir
boltar, lidabond, vesti,
bandy kylfur.

Steerri dhold:
Klifurbrautir, rélur, mork,
gervigrasvollur,
korfuspjold, yfir veggur.

Leikni - pekki misumandi
tegundir leikreglna, farid
eftir peim, synt hattvisi i
leik.




