Skolanamskra

Bekkur: 5.bekkur

Ndamsgrein: Skdlasund

Virding

Vellidan

Namsflokkur

Haefniviomio
A0 nemandi geti:

Kennslufyrirkomulag
leidir ad viomidum

Namsefni

Namsmat

Likamsvitund,
leikni og

afkastageta °

skilid mikilvaegi hreinlaetis i
tengslum vid iprottaidkun.
synt 25 m skélabaksund.

synt 25 m skridsund.

synt 12 m baksund.

tekid patt i afingum sem reyna
a lofthad pol og synt a.m.k. 75
m bringusund.

trodid marvadai 20 - 30 sek.
tekid patt i stodludum profum
sem meta prek og hreysti i
sundi.

sott hlut 4 1-2 metra dypi eftir
3 metra kafsund.

gert stungu af bakka.

[ ndminu er eftirfarandi namsadlégun
beitt til ad stydja vid nemendur ad leera ut
fra eigin forsendum og ad namid komi
peim ad sem mestu gagni:

leikir,

Synikennsla, endurtekning,

polpjalfun, samvinna.

Pau namsgogn sem helst
studst er vid i kennslunni
og nemandi parf ad nyta
sér vid namiod eru:
Kutar, stor bretti,

stungupallar, sundfit,
flotholt af ymsum geréum,
kafhringir, kafhlid, gjardir,
dynur, boltar.

75 m bringusund.

25 m skridsund.

25 m skolabaksund.
12 m baksund.
Stunga af bakka kafa
e. hluta1-2 mdypi.
Troda marvada.
Vinnusemi —
nemendur skilji
mikilvaegi gédrar
astundunar, gédrar
framkomu, sjalfsaga,
samvinnu og ver virkur

patttakandi i
sundtimum.




e skilid mikilvaegi pess ad fara eftir
Félagslegir reglum og fyrirmaelum kennara i

baettir sundi.

e maett ivideigandi fatnadii

sundtima.
Oryggis- og e farid eftir 6ryggis- og
skipulagsreglur umgengnisreglum i sundlaugum og

fylgi fyrirmaelum kennara og
starfsmanna.




