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Til foreldra skélabarnal!l

par sem lUs hefur gert vart vio sig i skolum bejarins, eru foreldrar skolabarna bednir
um ad vera vakandi gagnvart smiti. Vegna fjolpaettra samskipta nemenda i skdlanum
er smithatta mikil. Pvi er mikilveegt ad bregdast fljott og vel vid.

Mikilveegt er ad tilkynna umsjonakennara barnsins eda skolahjukrunarfradingi
verdi lasar vart, til ad hefta atbreidslu.

Hvernig a ad finna lis og hver eru einkennin?

Lasin er gréleit 2-3 mm. ad lengd. Oft er erfitt ad koma
auga a lifandi s par sem hin getur verid samlit hérundi.
Lasin lifir i harsverdinum og nerist eingbngu a
mannablddi, sem han sygur ar harsverdinum. Um leid og
han sygur spytir han efni i sarid sem veldur klada og er
. pad oft eina einkennid um smit. Lasin verdur kynproska &
8-10 dogum. Pa verpir hin eggjum sem kallast nit sem

han limir vio harsvordinn. Nitin sést oft betur en ldsin
sjalf og péa helst i hnakka, hnakkagréf eda bak vid eyru. Lasin skridur & milli manna
0g smitast eingdngu vid beina snertingu fra hari til hars.

Hvaod & ad gera verdi lusar vart?

EkKi er haegt ad eyda lus med venjulegum harpvotti. Berid strax i harid lyf sem
vinnur bug & baedi 10s og nit. bessi lyf fast an lyfsedils i lyfjaverslunum.

Ekki er raolagt ad nota harpvottalyfid nema hja peim sem IUs eda nit finnst hja
bar sem ofnotkun getur dregid Ur neemleika pess.

Lyfin eru adallega:

a) Hedrin harsapa nytt Iyf il

b) Prioderm aburdur/harsapa Nit i hari
*Er lausn sem & ad vera i hari i 12 tima/ yfir nott.

c) Nix harsapa

d) Tenutex aburdur

Nakvaemar leidbeiningar um notkun lyfsins fylgja med. Naudsynlegt er ad fara eftir
beim. Bleytid harid fyrst og perrid vel med handklaedi berid sidan lyfid i rakt harid.
Athugid ad of mikid vatn dregur Ur virkni lyfsins.

Vanfarar konur, born undir 2ja ara og born med mikid exem i harsverdi noti ekki
harpvottalyfid nema i samradi vid laekni.

Landlaeknisembeettid leggur aherslu a ad starfsfolk skélaheilsugaeslu er til stadar
til pess ad gefa rédd og leidbeiningar. Almennt er ekki etlast til ad
skolahjukrunarfraedingar kembi har barna, nema i undantekningartilvikum.
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Eftirmeodferod:

Leitid i hari hja 6oru heimilisfolki. Kembid harid & éllum
annan hvern dag i tveer vikur med lusakambi.

Endurtakio lusamedferdina eftir sjo daga til ad drepa pa 1as og nit sem
ekki hefur drepist vid fyrstu medferd.

Ef nit fer ekki ar hari med kambi verdur ad handtina hana ar.
Annars er hatta & endurvakningu & smiti.

Ekki er naudsynlegt ad prifa heimili eda fatnad sérstaklega. Ré&dlegt
er ad medhondla bursta, greidur, kamba, harskraut og hafur vegna
moguleika & smiti.

Hella skal sjédandi vatni yfir og lata liggja i bleyti i 10-15 min. eda
frysta i 4-6 klst.

Leidbeiningar um notkun a lisakambi.

Nakvaem kembing er mikilveeg pegar athuga parf hvort vidkomandi hafi smitast af
hofudlus. Greidid fyrst harid med venjulegri greidu. Pad getur verid erfidara ad byrja
med lusakambi. Betra er ad kemba blautt harid med harnaringu.

Greidid med lusakambinum yfir storum spegli, hvitum pappir eda vaski med vatni i,
ba er audveldara ad sja paer lys sem hafa greidst Ur harinu. Kembid nélegt
harsverdinum.

Skiptid héarinu i fjéra eda fleiri hluta og festid med spennu eda teygju. Festid aftur
harid sem buid er ad kemba og haldid afram par til allur hlutinn er finkembdur. Gott
er ad kemba harid upp a vid i hnakkagréfinni. Verid viss um ad lusakamburinn fari
eins nalegt harsverdinum og mdogulegt er. Gerid sama vid kollinn. Athugid ad
uppahaldsvarpstadur lGsarinnar er bak vid eyrun, i hnakkagrofinni og ofan &
hvirflinum.

Frekari upplysingar er haegt ad nalgast & heimasiou landlaknis
www.landlaeknir.is/pages/831
og heimasidu heilsugaeslunnar undir skélaheilsugaesla eda 6h.is.
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