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Eyjólfur Örn Jónsson, sálfræðingur.
eyjolfur@persona.is
Netöryggi barna: facebook.com/netoryggi  
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KLÁM
OFBELDI
HATUR Á hverri mínútu er hlaðið upp 20 klst af efni á 
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• Líkamlegar afleiðingar:
• Lélegt bak
• Höfuðverkir
• Vöðvabólga
• Sinaskeiðabólga
• Svæði í heila minnka um 10-20%
• Álag á augu (þörf á gleraugum hefur aukist úr 25 í 41,6%)

• Andlegar afleiðingar:
• Stöðnun í þroska
• Ofsafengnar tilfinningar
• Depurð og vonleysi
• Athyglisbrestur (greiningar aukist um 66% á síðustu 10 árum)
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